
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ お食事と入浴サービスの提供はございません。 

ご質問やご利用に関するご相談などお気軽にお問い合わせ下さい。見学随時受付中です。 

〒１２１－００５２ 東京都足立区六木１－４－１４  ℡０３－３６２０－６１８０ 担当：衛藤 

六ツ木診療所 通所リハビリテーション 

では短時間コース(10：00～11：45)の 

新規利用者様受付中です！ 

送迎 

 

送迎 

↓ 

バイタルチェック 

↓ 

TV体操 

PT・OTによる個別リハビリ 

自主トレーニング 

物理療法 

運動機器による効果的な 

リハビリ 

↓ 

休憩、バイタルチェック 

     ↓ 

送迎 

 

このような方におすすめです！ 

★医師から運動を勧めら

れているが、体力に自信

がない 

★あまり家を空けたくない 

★時間を有効に使いたい 

★生活習慣を改善したい 

★日常生活に不安がある 

1日の流れ 
 


