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6月 22日（水）14：00～15：30  

〒１２１－００５３ 足立区佐野２－３２－１1 

六ツ木診療所居宅介護支援事業所 

2、もやもやを吹き飛ばそう！ 

～座ってできるスッキリ体操～ 

          (^_-)-☆ 

理学療法士  高橋氏 

 

                     

 

 

［参加費］ 無料     

［お問い合わせ］ ０３－５６１３－８６６６        

                 担当： 深野 

★毎月、第四水曜日 14：00～15：30に開催予定です 

 

1、高齢者を狙う悪質商法の 

手口と対処法 

～ 困った時はどうする？ ～ 

（公社）全国消費生活相談員協会 

消費生活相談員 高橋 英子氏 

              

 

 

 

                     

 

 

お茶やお菓子を食べながら、楽しいひとときをいかがですか？ 

どなたでもお気軽にご参加ください。💛   


